GCF
UPPSALA

Fortroendeuppdrag som hjalptranare i GCF Uppsala

Som hjcalptranare | GCF Uppsala hjdlper du huvudtranaren att genomfora

gymnastiklektionen genom att exempelvis:

Fram- och bortplockning av redskap

Visa barnen vad de ska gora genom att gora lekar, rorelser eller andra dvningar
sjalv tillsammans med barnen

Vid redskapsstationer, t.ex. hdlla i handen vid balansgdéing pd bank

Vid speciella situationer som tex. nar ett barn ar ledset eller inte végar komma in pd
lektionen

S& smdningom leda delar av lektionen i samrdid med huvudtrénaren

Vid redskapsbanor dr béde hjalptranare och huvudtrdnare aktiva och framme vid de

aktiva hela tiden.

En hjalptranare i GCF Uppsala

Kommer i tid, ar ombytt, har uppsatt hér och inga smycken pé lektionerna

Har sin mobil avstangd

Tanker pd& att vara en god forebild for de aktiva

Tanker pd att uppmuntra de aktiva med mycket berém och positiv feedback
Lamnar aldrig ut uppgifter till aktiva till nGgon

Tar inte bilder p& aktiva om inte godkdnnande frén vardnadshavare godkant for
tex. anvandning av GCF tidningen eller liknande

Hor av sig i god tid till sin huvudtranare och ordnar vikarie om man ar frénvarande

Alla trénare fran 15 &r méste innan pdborjad termin visa upp ett utdrag fréin

belastningsregistret.

Som hjalptranare fér du:

Utbildning

Arvodering

Stod och hjalp vid frégor

Tranartroja

Halverad traningsavgift i Vuxengruppen, Showgruppen och Granbygruppen
Garanterad plats i gruppen om man har barn som gér i samma grupp och 500 kr

avdrag p& dennes terminsavqift.

Hjalptranare och huvudtrdnare ska gora samma jobb pd plats pd lektionen,

huvudtrénarnas arvode ar hogre pd grund av uppgifterna de behdver gora utanfor

traningen.



